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Immunsystem & innere Ruhe fiir Kinder

o ‘ Suey Stark durch
den Alltag

" Fir die tagliche Unterstitzung bietet sich ein Multivitamin-
ed Saft mit Cistus an. Die enthaltenen Vitamine A, C, D, B6, B12
sowie Folsaure, Zink, Selen und Eisen tragen zu einer norma-

Vorwort

Liebe Kundinnen und Kunden,

endlich werden die Tage wieder langer und die ersten Son-
nenstrahlen kitzeln auf der Haut. Bald ist der ,Winter-Blues”
vergessen und wir freuen uns auf den Friihling.

Dies ist genau die richtige Zeit fir Neues! Mit unserem

druckfrischen Magazin méchten wir Sie in der Welt unse-

rer hauseigenen Produkte willkommen heiBen und Sie Gber len Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D unterstiitzt

neueste Trends informieren. die Abwehrkréfte — besonders wichtig in den Wintermonaten,

Mit jedem Sonnenstrahl dréangt es uns férmlich in die Natur wenn die Sonne Pause macht. Cistus wird in der traditionellen
hinaus, Bewegung macht wieder SpaB und erste Frihlings- Pflanzenkunde fir seine wertvollen Polyphenole geschétzt.
boten sorgen fiir neue Motivation.

Dies ist die perfekte Zeit, um den Korper frihlingsfit zu

-

machen. Bei uns finden Sie nicht nur den passenden Ent- Und wenn der Alltag einmal beson-

schlackungstee, den wir gerne auch ganz individuell fur Sie i : ders aufregend ist, kann Zitronenme-

lisse helfen, Ruhe und innere Balan-
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mischen, sondern auch hochwertige Kollagen Produkte mit §

Verisol®. Diese unterstiitzen auf ganz natiirliche Weise das 341 ce zu bewahren. So bleiben Kinder

Bindegewebe und férdern die Elastizitat Ihrer Haut. stark, frohlich — und bereit fiir alle
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Ganz nebenbei freuen sich auch lhre Gelenke, Sehnen und Abenteuer des Tages.

Bander Uber die Versorgung mit hochwertigem Kollagen.
Mit diesem Heft erhalten Sie eine wertvolle Kostprobe
unseres Kollagens. Entdecken Sie damit selbst, wie wohl-
schmeckend Gesundheit sein kann.

Die Aktionen zu den aktuellen Produkten finden Sie auf der Zwischen Schule, Hobbys, Lernen und Bildschirm-
letzten Seite des Magazins. So macht Gesundheit und Vor- zeit ist der Alltag von Kindern heute oft ganz schén
sorge noch mehr Spaf! fordernd. Damit Energie, Konzentration und Ab-
Wir winschen lhnen viel Freude und gute Unterhaltung wehrkréfte im Gleichgewicht bleiben, braucht es
beim Lesen, Schmokern und Réatseln! eine gute Basis: ausgewogene Erndhrung, ausrei- ApOtheken—Tipp

chend Schlaf und viel Bewegung. Klare Tagesstruk- Der Saft schmeckt leicht fruchtig und I&sst sich einfach
Herzlichst, turen mit festen Schlafenszeiten und regelméaBigen in die Trinkflasche geben — mit Wasser aufgeflillt ein idea-
Ihre Andrea Huber & Team Mahlzeiten geben zuséatzlich Sicherheit und férdern ler Begleiter fur Schule oder Kindergarten.

das Wohlbefinden. Oder wie ware es mit bunten JellyBeans mit Vitaminen?
Ubrigens, die Sommerausgabe unseres neuen Sie sind ein siiBer Snack mit dem gesunden Plus fur die

Gesundheitsmagazins erscheint im April 2026! Jausenbox - kindgerechtTpr‘sch.




Der Jahresbeginn ist der perfekte Moment, um Kérper und Geist etwas Gutes zu

tun. Nach den genussreichen Feiertagen fiihlt man sich oft etwas schwer, miide

oder unkonzentriert. Unser Kérper hat in dieser Zeit viel gearbeitet — insbeson-

dere Leber, Nieren und Verdauungssystem leisten taglich GroBes, um Stoffwech-

selprodukte zu verarbeiten und auszuscheiden. Doch manchmal ist die Belastung

einfach zu hoch. Stress, zu wenig Bewegung, zu wenig Schlaf oder saurebildende

Erndhrung kdénnen dazu fiihren, dass das innere Gleichgewicht ins Wanken gerat.

Ein sanfter Detox-Start hilft, das natiirliche Gleichgewicht wiederzufinden — ohne

radikale Kuren, sondern mit kleinen, wirkungsvollen Schritten und der Kraft aus-

gewahlter Pflanzenstoffe.

Die sanften Helfer der Natur
Artischocke, Mariendistel und Léwenzahn sind die Klas-
siker, wenn es um die Unterstitzung der Leber geht -
unserem wichtigsten Entgiftungsorgan. Die Mariendistel
mit ihrem Wirkstoff Silymarin schitzt und regeneriert Le-
berzellen. Die Artischocke fordert den Fettstoffwechsel
und hilft, Véllegefiihl nach Gppigen Mahlzeiten zu vermei-
den. Léwenzahn regt durch seine Bitterstoffe Verdau-
ung und Gallenfluss an - er gilt als natlrlicher Antrieb flr
einen gesunden Stoffwechsel.
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Sdure-Basen-Haushalt in Balance bringen

Ein ausgewogener S&ure-Basen-Haushalt ist entscheidend fir unser
Wohlbefinden. Durch Stress, zu viel Kaffee, Zucker, Fleisch oder Fertigpro-
dukte kann der Kérper jedoch ins Ungleichgewicht geraten. Diese soge-
nannte ,Ubersauerung” zeigt sich oft in unspezifischen Symptomen wie:

« anhaltender Mudigkeit

*  Muskelverspannungen

»  Hautunreinheiten

«  bruchigen Nageln

» Verdauungsbeschwerden

Ein hochwertiges Basenpulver (Ideal mit Zink fiir eine nor-
male S&ure-Basen-Balance) kann helfen, den Saurelber-
schuss auszugleichen und das natlrliche Gleichgewicht
wiederherzustellen. Gleichzeitig unterstiitzt eine basenrei-
che Ernahrung — mit frischem Gemuse, Krautern, Obst und
ausreichend Wasser — diesen Prozess auf natiirliche Weise.

Vitamine & Pflanzenkraft flir den Zellschutz

Besonders Johannisbeeren-Extrakt und Vitamin C aus der
Hagebutte sind wertvolle Antioxidantien. Sie schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress, unterstiitzen das Immunsys-
tem und férdern die Kollagenbildung - ein Plus flr Haut,
GefaBe und Bindegewebe. In Kombination mit einer ausge-
wogenen Erndhrung und ausreichend Bewegung bilden sie
das Fundament fir splrbar mehr Energie und Ausstrahlung.

Brennnessel & Chlorella - Reinigung und Vitalitdt
Die Brennnessel ist ein echter Klassiker flr natlrliche Ent-
lastung. lhre Inhaltsstoffe unterstiitzen die Nierenfunktion
und férdern die Ausscheidung Uber die Harnwege. So tragt
sie zur sanften Entlastung des Kérpers bei und wirkt dabei
vitalisierend. Die Mikroalge Chlorella ergénzt diese Wirkung
ideal. Sie ist reich an pflanzlichem Eiweif3, wertvollen Mine-
ralstoffen, Spurenelementen und Chlorophyill.
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Detox als Lebensgefiihl

Detox ist langst mehr als ein Trend. Es steht fir einen be-
wussten Lebensstil — flir Entlastung, Balance und das gute
Gefuhl, wieder bei sich selbst anzukommen. Es geht nicht
darum, auf alles zu verzichten, sondern gezielt zu unter-
stltzen: durch Bewegung, frische Luft, Schlaf, Wasser und
die Kraft natUrlicher Pflanzenstoffe. Schon wenige Tage rei-
chen oft aus, um den Unterschied zu splren: mehr Energie,
klarere Haut, bessere Verdauung und ein leichteres Kérper-
gefunhl.

Mit natirlichen Helfern wie Artischocke, Mariendistel, L6-
wenzahn, Brennnessel, Chlorella, Basenpulver, Johannis-
beeren-Extrakt und Vitamin C aus der Hagebutte geben Sie
Inrem Kérper, was er braucht: Sanfte Unterstiitzung.

Lassen Sie sich von uns beraten, wie Sie lhre Detox-Phase
optimal unterstiitzen kénnen.



Probiotika - Vielfalt fiir alle Lebensphasen
Moderne Probiotika gibt es heute in unterschiedlichen
Formen - ideal angepasst an den Alltag und die jeweili-
gen Anforderungen:

Nahrstoffe fiir Energie & Schutz
Fur einen gesunden Darm spielt auch die richti-
ge Nahrstoffversorgung eine wichtige Rolle. L-

Glutamin ist eine kérpereigene Aminosaure, die

e Pulver zum Auflésen in Wasser mit 15 in vielen Zellen vorkommt und insbesondere im

ausgewahlten Bakterienstémmen —ideal Energiestoffwechsel und bei der Zellregenera-

Wenn der Bauch grummelt, die Verdauung trége ist oder zur taglichen Pflege der Darmflora tion eine Rolle spielt.

die Energie fehlt, steckt oft mehr dahinter als eine ein- e Kapseln mit 13 Bakterienstdmmen - Eine gute Versorgung unterstutzt den Kor-

fache Magenverstimmung. Der Darm ist weit mehr als praktisch fir unterwegs, magensaftre- per dabei, die Verdauungsfunktion auf natir-

ein Verdauungsorgan - er ist ein komplexes 6k‘b§_ystem, I,-I sistent und perfekt dosiert. liche Weise zu erhalten. Vitamin B2 (Riboflavin)

das unser Wohlbefinden, unsere Abwehrkrafte un&"%ggar { e  Tropfen und Gummies fur Kids&Family — trdgt zum Erhalt gesunder Schleimhéute bei,

unsere Stimmung beeinflusst. Etwa 70 % unseres Immdﬁﬂ_ mild im Geschmack, kindgerecht dosiert wahrend Vitamin B6 den Energiestoffwechsel

systems sitzen im Darm. Ein ausgeglichenes Darmmilieu und sanft zur empfindlichen Verdauung. unterstitzt — besonders wichtig in Phasen er-

ist daher die Basis fir Vitalitat, starke Abwehr und ein gu- Eine regelmaBige Einnahme hochwertiger hoéhter Belastung oder Erschépfung.

tes Bauchgefiihl.

Probiotika kann helfen, das Gleichgewicht Gemeinsam bilden diese Nahrstoffe eine wert-
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Darmgesundheit

Der Schliissel zu Wohlbefinden & Immuﬁéystem

der Darmflora zu stabilisieren, Bldhungen volle Grundlage fir Vitalitdt und innere Balance.

und Voéllegefiihl zu lindern und die kdrper-

eigene Abwehr zu unterstitzen.

Natiirliche Begleiter fiir eine gesunde Verdauung
Auch die Pflanzenwelt bietet zahlreiche sanfte Helfer, die
den Verdauungstrakt unterstiitzen und das Wohlbefinden
férdern:

* Flohsamen und Leinsamen - liefern |8sliche Ballast-

o
-

T

stoffe, regen die Darmtétigkeit an und férdern eine na-

tirliche Stuhlregulierung.
1) 2 in 1 Versorgung — mit probiotischen . . . .
’ 9ung P « Anis, Fenchel und Pfefferminze — wirken wohltuend bei

Stémmen und Vitamin D3
2) Fruchtige Nahrstoffe

fur einen gesunden Darm

Blahungen und unterstiitzen die entspannte Verdauung.
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»  Kamille und Eibisch -beruhigen empfindliche Schleimhau-

te und kénnen Reizungen im Magen-Darm-Trakt mildern.
» Aloe Vera - tragt zur Regeneration der Darmschleimhaut
bei und untersttitzt eine gesunde Verdauungsfunktion.
Diese Pflanzenstoffe kdnnen die Wirkung von Probiotika
wunderbar erganzen - flr eine ganzheitliche Balance von
Innen.

Das Mikrobiom - Millionen kleine Helfer im Gleichgewicht

Im Darm leben Milliarden niitzlicher Mikroorganismen — zusammen bilden

Darmgesundbheit als Lebensgefiihl

sie das sogenannte Mikrobiom. Diese Bakteriengemeinschaft hilft, Nahr-
stoffe aufzunehmen, Vitamine zu bilden und schadliche Erreger abzuweh- Ein gesunder Darm wirkt sich auf das gesamte Wohlbefin-
ren. Doch Stress, unregelmaBige Erndhrung, Reisen, Medikamente oder den aus - von der Verdauung Uber das Immunsystem bis hin
Infekte kdnnen dieses sensible Gleichgewicht leicht stéren. Dann kann es zur mentalen Ausgeglichenheit. Wer zusatzlich auf individu-
sinnvoll sein, den Darm gezielt mit probiotischen Bakterienstdmmen zu ell abgestimmte Probiotika und naturliche Pflanzenstoffe
unterstiitzen — abgestimmt auf die individuellen Bedurfnisse. Denn nicht setzt, unterstiitzt den Kérper ganzheitlich.
jedes Mikrobiom ist gleich: Alter, Lebensstil und Erndhrung beeinflussen, Denn: Ein gesunder Darm bedeutet ein gesunder Mensch

welche Bakterienstdmme besonders hilfreich sind. —innen wie auBBen.




Gesundes Abnehmen
braucht keinen Verzicht,
sondern Balance.

Schritt ftir Schritt zum Wohlfiihlgewicht

Tipp gegen HeiBhung
HeiBhunger auf StiBes?

n
men im Club. Hier hilft oft
mleiten. Die Pflanze Gym-

schon ein Trick: Gesc

nema sylvestre ist b aflr, dass ihre Inhaltsstoffe

er Zunge kurzzeitig dampfen

Abnehmen
ohne Stress

Es klingt so einfach: ,Ich will ein paar Kilos loswerden.” Aber kaum fangt

man an, mischt sich der Appetit auf Schokolade ein, der innere Schweine-

hund meldet sich — und der Plan schmilzt dahin wie Eis im Sommer. Doch

keine Sorge: Abnehmen kann auch freundlich funktionieren. Ganz ohne

Diatstress, mit realistischen Zielen und einer Portion Humor.

Kleine Umstellungen - grofe Wirkung

Der Kérper liebt Routine, aber er kann sich wunderbar
anpassen. Wer kleine Dinge verandert, erreicht langfris-
tig oft mehr als mit radikalen Diaten.

- Frihstick mit mehr EiweiB statt Marmeladebrdtchen.
- Mehr Wasser statt Saft.

- Abendspaziergang statt Sofa.

Und das Beste: Schon nach wenigen Tagen spurt man
die Veranderung — nicht nur auf der Waage, sondern im
Kopf. Leichter essen = leichter fihlen.

Bewegung - der Turbo fiirs Wohlfiihlgewicht
Keine Sorge: Niemand muss Marathon laufen. Wichtiger
ist, dranzubleiben — und Bewegung zu finden, die SpaB
macht. Tanzen, Walken, Yoga, Gartenarbeit - alles zahlt!
RegelmaBige Aktivitat kurbelt den Stoffwechsel an,
stérkt die Muskeln und bringt gute Laune. Muskelmas-
se erhéht den Grundumsatz — das hei3t, man verbrennt
auch in Ruhe mehr Kalorien. Klingt gut? Ist es auch.
Fact: Beim Lachen verbrennt man tatsachlich Kalorien

- also darf Abnehmen ruhig SpaB machen!

Natiirlich unterstiitzen - sanft und clever

Bestimmte Mikrondhrstoffe und Pflanzenstoffe kon-

nen helfen, den Stoffwechsel im Gleichgewicht zu

halten:

» Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei — das kann helfen, HeiBhun-
gerattacken zu vermeiden.

e Zink unterstiitzt den normalen Stoffwechsel von
Kohlenhydraten, Fettsauren und Eiweif.

e B-Vitamine (besonders B6 und B12) tragen zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei — ideal,
wenn man sich oft mude fuhlt.

» L-Carnitin transportiert Fettsauren in die ,Kraftwer-
ke der Zellen" — eine wichtige Rolle beim Energie-
stoffwechsel.

« Griner Tee & Bitterstoffe regen den Stoffwechsel an
und helfen, die Verdauung in Schwung zu bringen.
Fact: Bitterstoffe trainieren die Geschmacksknos-
pen. Wer regelmaBig Bitteres isst, hat automatisch

weniger Lust auf SiiBes!

-Spray eingesetzt, kann sie so

Griff zur Schokolade zu bremsen —
er Versuchung einfach zu Gberstehen.

en beginnt im Kopf
-
Es geht nicht darum, pe;f&lft zu sein. Sondern daru

bleiben, sich gut zu fihl un
ine Din'ge richtig macht
wenn es mal nicht durc

ste ist nicht das Gewicht

h selbst

und weitermachen. Denn das
auf der Waage, sondern das gute Gefihl, etwas fir
zu tun.
em Schritt -

«Der Weg zum Wohlfiihlgewicht beginnt mit

und manchmal ist es der Schritt vom Sofa h drauBen.

Ich: Und heute gibt's keine Schokolade.
Schweinehund: Nattirlich nicht. Nur ein kleines

Protokoll eines ganz normalen Tages ...

Mein innerer Schweinehund
und ich - eine toxische
Beziehung

Stlick. Fir den Kreislauf. Und weil sie sonst
schmilzt. Wére ja Verschwendung!

Ich: Ich brauche Disziplin. Fokus. Durchhaltevermdgen!
Schweinehund: Klingt anstrengend. Ich schlage vor: Wir
Ich: Heute ist der Tag. Ich mache Sport. meditieren ber Motivation — mit einem Keks in der Hand.
Schweinehund: GroBartig! Ich hab schon mal die Jogging-

Ich: Schluss jetzt. Ich geh laufen.

hose rausgelegt. Zum gemiditlichen Liegen.

Schweinehund: Dann lauf du — ich bleib hier und halte die
Ich: Nein, ich ziehe sie zum Training an. Couch warm. Man weil3 ja nie, wann du reumditig zurtick-
Schweinehund: Training? Du meinst... schwitzen? Freiwil- kommst.
lig? Du bist ja véllig auBer Kontrolle!

Moral von der Geschichte: Der innere Schweinehund ist
Ich: Bewegung ist gesund. charmant, witzig — und unfassbar tberzeugend. Aber er hat
Schweinehund: Ja, ja. Der Weg zum Kiihlschrank zéhlt doch eine Schwéche: Konsequenz.

auch, oder? Ich hab das mal gegoogelt - ist fast Cardio. Also einfach loslegen, bevor er merkt, was passiert.



Wenn die Erkdltung zuschldgt - was
unser Immunsystem jetzt braucht

Sobald die Nase lauft und der Hals kratzt, ist sie wieder da: die
beriihmte heiBe Zitrone.

Und ja - sie hat ihren guten Ruf verdient. Aber nicht, weil sie ein
Wundermittel ist, sondern weil sie unserem Koérper genau das
schenkt, was er jetzt braucht: Warme, Fliissigkeit — und Vitamin
C. Wenn die Erkaltung zuschlagt, ist auch unser Immunsystem
im Dauereinsatz. Es kdmpft, um Krankheitserreger abzuwehren
—und verbraucht dabei jede Menge Energie und Nahrstoffe.
Kein Wunder also, dass man sich mide, schlapp und irgendwie
.neben der Spur” fihlt. Jetzt helfen Ruhe, Schlaf und eine Extra-
Portion Unterstiitzung:

Vitamin C und Zink tragen beide zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei und helfen, die Ab-
wehrkrafte wieder in Schwung zu bringen.

Eine HeiBe Zitrone mit Vitamin C und Zink liefert ge-
nau das — wohltuend warm, angenehm frisch und per-
fekt fur die kalte Jahreszeit.

Die enthaltene Dextrose gibt dem Kérper zudem

schnell verfiigbare Energie, we ‘Krafte schwin-

den. So flhlt man sich Schri
ser — von innen gestarkt,
der fit far den Alltag.

EUSR RiEIalE HEF

Abziehen &
v geniefien



Wenn die Tage kiirzer werden und die Sonne sich seltener zeigt, fiihlt sich der

Koérper oft antriebslos, miide und ausgelaugt. Das ist kein Zufall: In der dunklen

Jahreszeit lauft unser Stoffwechsel auf Sparflamme, wéhrend Stress, Bewe-

gungsmangel und unausgewogene Erndhrung zusétzlich Energie rauben. Doch

mit gezielten Mikrondhrstoffen lasst sich der Energiespeicher sanft wieder

auffiillen - flir mehr Kraft, Konzentration und Lebensfreude im Alltag.

Mehr Energie,

mehr Lebensfreude

Pyrrolochinolinchinon (PQQ)

Energie aus der Forschung

PQQ ist ein naturlich vorkommender Mikronahrstoff, der in
Pflanzen, Obst und griinem Tee zu finden ist. Er spielt eine
Rolle im Zellstoffwechsel und wird aktuell in der Wissen-
schaft im Zusammenhang mit Energieproduktion und anti-
oxidativen Prozessen untersucht. In Kombination mit B-Vi-
taminen, Magnesium und Q10 ergibt sich ein ganzheitlicher
Ansatz, um die Zellen optimal mit Energie zu versorgen —be-
sonders in der dunklen Jahreszeit.

Coenzym QI0, Spermidin
& Resveratrol

Zellenergie auf natlirliche Weise

Auf zelluldrer Ebene geht es um effiziente Energieproduk-

tion und Schutz vor oxidativem Stress. Hier kommen Coen-

zym Q10, Spermidin und Resveratrol ins Spiel:

» Coenzym Q10 ist eine koérpereigene Substanz, die in den
Mitochondrien-den ,Kraftwerken der Zellen” - vorkommt
und dort an Prozessen der Energiegewinnung beteiligtist.

« Spermidin, ein natirlicher Stoff aus Sojabohnen, steht
im Zusammenhang mit zelluldren Regenerationsmecha-
nismen und der sogenannten Autophagie — der ,inneren
Zellreinigung”.

» Resveratrol, bekannt aus der Haut der Weintraube, ist ein
sekundarer Pflanzenstoff mit antioxidativen Eigenschaften.

Mit den richtigen
Mikrondhrstoffen tanken
Sie Vitalitdt fiir den
Friihling — schon im Winter.

B-Vitamine

Das Powerteam fiir Nerven, Energie & Stoffwechsel

Die acht B-Vitamine sind echte Multitalente, wenn es um

Leistungsfahigkeit geht:

« Vitamin B1 (Thiamin) tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer normalen Herzfunktion bei.

» Vitamin B2 (Riboflavin) unterstiitzt den Energiestoffwech-
sel und hilft, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

» Vitamin B3 (Niacin) tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit bei.

» Vitamin B5 (Pantothensaure) unterstitzt die geistige
Leistungsfahigkeit.

« Vitamin B6 tragt zur normalen Bildung roter Blutkdrper-
chen und zur Regulierung hormoneller Aktivitaten bei.

« Biotin (Vitamin B7) unterstitzt den Stoffwechsel von Ma-
krondhrstoffen sowie den Erhalt von Haut und Haaren.

» Folsdure (Vitamin B9) spielt eine wichtige Rolle bei der
Zellteilung.

« Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Nervensys-
tems und zur Verringerung von Erschépfung bei.

Gemeinsam fordern sie die Energieproduktion in den Zellen

und sind unverzichtbar flir Nerven, Konzentration und Aus-

dauer —besonders in den Wintermonaten.

Vital durch den Winter - mit Mikrondhrstoffen
aus der Apotheke
Schon wenige Wochen gezielte Mikrondhrstoffunterstiit-

zung kénnen helfen, den Winterblues zu dberwinden und

fit in den Frihling zu starten. Fir mehr Energie, klare Ge-
danken und neue Lebensfreude — natiirlich unterstiitzt mit
hochwertigen Mikronéhrstoffen.

Magnesium, Eisen
& Vitamin C

30 Sticks
mit Vitamin G

MAGNESIUM
KALIUM

vegan, lactosefred
glutentied

APOTHEKE

BURMODS

Fiir Kraft und Konzentration
Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion, zur

Verringerung von Mudigkeit und zu einem gesunden Ener-
giestoffwechsel bei. Da Magnesium an Gber 300 enzymati-
schen Prozessen beteiligt ist, spielt es eine Schliisselrolle
fur Leistungsfahigkeit und Stressresistenz. Besonders gut
bioverfliigbar sind Magnesiumverbindungen aus mehre-
ren organischen und anorganischen Salzen - sogenannte
7-Salze-Magnesium-Komplexe. Diese Kombination sorgt
fir eine gleichmaBige Aufnahme und eine langfristige Ver-
sorgung des Kdrpers mit Magnesium.

Eisen ist wichtig fir die Bildung roter Blutkérperchen und
den Sauerstofftransport im Blut — ein unverzichtbarer Nahr-
stoff fir Energie und Konzentration. Gemeinsam mit Vita-
min C, das die Eisenaufnahme verbessert, bildet es eine
starke Grundlage gegen Erschépfung und Wintermudigkeit.
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